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COMPETENCES ATTESTEES 
Les compétences acquises par le titulaire du diplôme sont celles décrites ci-dessous 

RNCP31041BC01 
 
UP1 - Techniques 
esthétiques du visage, 
des mains et des pieds 

 
- Mettre en œuvre des protocoles de techniques de soins esthétiques 
- Mettre en œuvre des protocoles de techniques de maquillage du 

visage 
 

RNCP31041BC02 
 
UP2 - Techniques 
esthétiques liées aux 
phanères 

 
- Mettre en œuvre des protocoles de techniques esthétiques liées aux 

phanères 
- Mettre en œuvre des protocoles de techniques de maquillage des 

ongles. 

RNCP31041BC03 
 
UP3 - Conduite d'un 
institut de beauté et de 
bien-être - relation avec 
la clientèle et vie de 
l'institut 

 
- Accueillir et prendre en charge la clientèle 
- Conseiller et vendre des produits cosmétiques et des prestations 

esthétiques 
- Mettre en valeur et promouvoir des produits et des prestations 
- Organiser un planning de rendez-vous 
- Participer à la vie de l'institut de beauté et de bien-être 

 
  

DISPOSITIF 
 
Fiche Rome D1208 
Fiche RNCP 31041 
 
Formation continue 
En 8 mois 
2023-2024 
 
Code(s) NSF :336 
Coiffure, esthétique et 
autres spécialites de 
services aux personnes 
 
Formacode(s) : 
42032 : Esthétique soin 
corporel 
 
Date d’échéance de 
l’enregistrement :  
01-01-2024 
 
 
DATES 
 
Du 05/10/22 
Au 31/05/23 
 
 
 
 
EFFECTIF 
 
8 
 
 
 
COÛT  
 
3 752 euros 
+ kit mallette 650 € 
 
 
 

 

AU CFP DON BOSCO  
18 bd Anatole France 53100 MAYENNE 
 

Responsable de centre. ISABELLE GUILLOIS 
 

http://ensemble-scolaire-donbosco.fr/centre-de-formation-professionnelle 
Linkedin : CFP Don Bosco 
Facebook : Centre de formation Don Bosco 
02 43 30 47 30 du lundi au vendredi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h 

OBJECTIFS ET ACTIVITES VISEES 
 

Viser le diplôme CAP Esthétique Cosmétique Parfumerie. 
Le ou la titulaire du C.A.P. Esthétique Cosmétique Parfumerie est un(e) professionnel(le) qualifié(e) 
spécialisé(e) en : 

 Techniques de soins esthétiques visage, mains et pieds  
 Techniques de maquillage visage et ongles  
 Techniques esthétiques liées aux phanères  
 Conseil à la clientèle et vente de produits cosmétiques, d’hygiène corporelle, de produits de 

parfumerie et d’accessoires de soins esthétiques 
 Conseil à la clientèle et vente de prestations esthétiques. 
  Il (elle) conduit les activités professionnelles de l’institut de beauté et de bien-être. 

MODALITES INSCRIPTION : 

Modalités spécifiques d’inscription : prendre Rendez-vous avec Mme Isabelle GUILLOIS 
Un entretien individuel : Cet entretien d’accueil a pour objectif de vérifier la cohérence entre le projet de 
formation et le projet professionnel. Le candidat devra décrire son parcours professionnel et exposer les 
raisons pour lesquelles il souhaite s’engager dans la formation. Cet entretien peut être éliminatoire si le 
responsable du dispositif estime que le candidat ne fait pas preuve de motivations suffisantes et/ou s’il 
est établi que le projet professionnel n’est que partiellement validé  
 
Un dossier candidature sera également remis et devra être restitué au minimum 1 mois avant l’entrée en 
formation 
 
Liste des documents à apporter : CV et lettre de motivation  
 

http://ensemble-scolaire-donbosco.fr/centre-de-formation-professionnelle


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                        
 
 
 
                                                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

BILANS : 
INTERMEDIAIRE : à mi-parcours soit fin janvier 2023 
FINAL : en fin de formation soit mai 2023 

CONTACT :  
 
 

Isabelle GUILLOIS 
Responsable formation 
cfp.i.guillois@dbosco.fr 
 
02 43 30 47 30 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Lieu : CFP Don Bosco, 18 bd Anatole France 
53100 MAYENNE 

DUREE 
- 469 heures en CENTRE  
- 420 heures en STAGE PRATIQUE (9 semaines obligatoires en institut de beauté et 3 semaines 
obligatoires en parfumerie et/ou vente cosmétiques pour valider le diplôme) 

MODALITES D’EVALUATION : 
Diplôme éducation nationale  
 
Certificateur : Ministère de l’éducation nationale et de la jeunesse 
 

UNITÉS INTITULÉS Epreuves ponctuelles 

EP1 
Techniques esthétiques du visage, des mains 
et des pieds 
Prévention Santé Environnement 

Epreuve pratique et écrite 2h45 - Coeff 6 
Obligatoire – nature écrite- 1h - Coeff 1 

EP2 
Techniques esthétiques liées aux phanères Epreuve pratique et écrite 2h30 – coeff 4 

EP3 
Conduite d’un institut de beauté et de bien être : 
relation  avec la clientèle et vie de l’institut 
 

2 situations Coeff 4 
Epreuve simulation de vente 15 mn 
Présentation dossier rédigé 10 mn et entretien 15 mn 

EG1 FRANÇAIS/HISTOIRE et GÉOGRAPHIE Obligatoire sauf si diplôme de niveau V déjà obtenu 
2h15 Coeff 4 

EG2 MATHÉMATIQUES/SCIENCES Obligatoire sauf si diplôme de niveau V déjà obtenu 2h 
Coeff 2 

EG3 
EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE Obligatoire sauf si diplôme de niveau V déjà obtenu 

Coeff 1 

EG4 
LANGUE VIVANTE Obligatoire sauf si diplôme de niveau V déjà obtenu 

avec l’épreuve langue vivante  Coeff 1  

 EPREUVE FACULTATIVE : Arts appliqués et coefficient 1 

RYTHME 
Cette formation prépare aux épreuves professionnelles et se déroule de la façon suivante :  

- 14h de théorie professionnelle par semaine (biologie, cosmétologie, technologie, connaissance 
milieu professionnel, vente, arts appliquées, PSE) 

- 4h de pratique professionnelle par semaine sur plateau technique  (épilation, soin du visage, 
manucure, maquillage)  

- 21h de stage pratique /semaine 
Sauf pendant les vacances scolaires : 35 heures en centre – pratique sur plateau technique et examens 
blancs (2 dans l’année) 

PUBLIC / PRE REQUIS 
Avoir au minimum un niveau 3 (CAP) Si  niveau 3  non validé, le candidat  devra s’inscrire aux épreuves 
des unités d’enseignement général (mathématiques-sciences et français-histoire). 
 
Avoir validé son projet par une période d’immersion en institut de beauté (une semaine minimum) 

Poursuite d’études / débouchés 

Ce CAP prépare à l’exercice d’un métier. Mais pour faciliter l’insertion professionnelle et obtenir des 
postes à plus hautes responsabilités, des formations complémentaires existent, notamment un 
baccalauréat professionnel (en initial) et un brevet professionnel (en apprentissage), la formation 
socio-esthéticienne. 
 

Type d’emplois accessibles : esthéticien(ne) qualifié(e), conseiller de vente auprès de la clientèle, chef 
d’entreprise 
 

Secteurs d’activités : 
- instituts de beauté et de bien-être : 

- indépendants, franchisés ou affiliés 
- en établissements de thalassothérapie, de balnéothérapie 
- en établissements de tourisme, centres de vacances, de loisirs, de remise en forme 
- en établissements de soins, de cure, de convalescence, de réadaptation, d'hébergement pour 

personnes âgées 
- mobiles, à domicile 

- centres esthétiques spécialisés (*) : beauté des ongles, bronzage, épilation, maquillage 
- parfumerie (*) avec ou sans activités esthétiques intégrées 
- salons de coiffure avec activités esthétiques intégrées (*) 
 


